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За щастието 

В една своя книга, духовния водач на тибетския народ (в момента част от Китай) Далай Лама 

казва:  Основна цел на човешкото същество е щастието. Но какво Далай Лама разбира под 

„щастие”? Има два основни фактора. 

1. Щастието не е универсално. Няма универсално щастие. Т.е. няма универсален фактор, 

който ако го притежавате сте щастлив. Пример: Един човек има дете и е щастлив, но 

друг човек няма деца и също е щастлив. Т.е. децата не са универсално щастие. Друг 

пример: Един човек притежава апартамент и сто хиляди лева в брой и е нещастен. Друг 

човек живее под наем и не притежава дори и половината от тази сума и е щастлив. Т.е. 

парите и материалните придобивки не са универсално щастие. 

2. Щастието е лично. Помислете какво ви прави щастлив. За един човек това е детето, за 

друг човек – работата, трети си пада по мотори (и е нещо като рокер), четвърти (реален 

случай, незрящ човек) казва: „Аз обичам да стоя на слънце и да пия бира.”. Казано ли е 

някъде, че незрящите не могат да бъдат щастливи? И така: Помислете какво ви прави 

щастливи и го запомнете. Втори вариант: Помислете какво ви прави щастливи и си го 

запишете, за да не го забравите. В последствие можете да се връщате към това, което 

сте запомнили или записали. Всеки човек е различен, затова щастието на всеки човек е 

различно. Пример с професията: Един човек се занимава с техника, втори е икономист, 

трети вече е пенсионер но също е щастлив. Казано ли е някъде, че пенсионерите не 

могат да бъдат щастливи? Реален случай: Мъж на 80 години тепърва започва да се учи 

да свири на виолончело. „Вие сте на такава възраст, защо?” – питат го. „Защото 

напредвам.” –  е отговорът му. 
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